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IL NETWORK EUROPEO
Lo European Youth Parliament (EYP), fondato a
Fontainebleau nel 1987, è un network europeo
che permette a giovani cittadini europei (di età
compresa tra i 16 e i 25 anni) di partecipare al
dibattito politico, incontrare nuove culture e
scambiare idee con altri giovani provenienti da
tutta Europa promuovendo il dibattito
internazionale e la comunicazione interculturale.
EYP è stato riconosciuto dal Parlamento Europeo
come primo esempio di programma educativo
per il coinvolgimento dei giovani nel dialogo
democratico, è una delle principali
organizzazioni giovanili della Conferenza sul
Futuro dell'Europa ed è supportato da politici e
influenti figure pubbliche come Ursula von der
Leyen (Presidente Commissione Europea) e
Roberta Metsola (Presidente Parlamento
Europeo). Dal 2004 è un programma della
Fondazione Schwarzkopf “Junges Europa”, con
sede a Berlino.

I am particularly honoured to be a patron of the
European Youth Parliament. When I proposed the
European Green Deal in my political guidelines, I was
inspired precisely by young people like you. This is your
generation's moment. And we're all acting for the future
of our European Union! 

The European Youth Parliament is of remarkable value as a
platform to foster political engagement among European
youth. Yours is the generation that will shape the future of
Europe and it is initiatives like the European Youth Parliament
that help pave the way for a greener, more inclusive and
digital future.

IL COMITATO ITALIANO
Parlamento Europeo Giovani - APS, costituita il 28 marzo 1994 a Milano, è un’associazione che
promuove la dimensione e l'identità europea nelle università e nelle scuole secondarie di secondo
grado italiane, in qualità di Comitato Nazionale italiano dello European Youth Parliament. PEG
coinvolge nei propri eventi annualmente oltre 1000 giovani partecipanti tra studenti italiani delle
scuole superiori e dell'Università e studenti internazionali.

“

“

“

“

Ursula von der Leyen
Presidente della
Commissione Europea

Roberta Matsola
Prsidente del Parlamento
Europeo
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I NATIONAL TRAININGS
I National Trainings sono una tipologia di evento del Parlamento Europeo Giovani finalizzata alla
formazione dei partecipanti in merito a tematiche e competenze settoriali, utili alla
partecipazione nei diversi team di volontari che compongono lo staff dei nostri eventi. I Training si
sviluppano sulla base di workshops e modules interattivi, tramite i quali i partecipanti
acquisiscono skills fondamentali non solo all’interno della nostra Associazione ma anche in
un’ottica accademica e lavorativa. I trainers saranno membri esperti del Parlamento Europeo
Giovani, con un ampio background di partecipazione ad eventi, oltre che membri del Consiglio
Direttivo dell’Associazione.

ACADEMIC TRAINING
L’Academic Team dei nostri eventi si occupa di tutta la preparazione accademica sui diversi
argomenti di dibattito e della facilitazione della discussione tra i partecipanti. Il training sarà mirato
alla formazione dei partecipanti in merito, affinché possano intraprendere il ruolo di Chairperson e
sviluppare skills quali gestione del dibattito e moderazione delle dinamiche di gruppo.

MEDIA TRAINING
Il Media Team dei nostri eventi si occupa della gestione dell’output mediatico, della presenza sui
social e, in generale, della progettazione grafica di tutto il materiale prodotto. Il Training
permetterà di sviluppare competenze in ambito fotografico, nell'impaginazione e grafica
editoriale, nella comunicazione professionale e nell’utilizzo degli strumenti digitali.
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HEAD ORGANISING TRAINING
Gli Head Organisers sono i Project Manager dei nostri eventi.  Hanno la responsabilità primaria
dell’organizzazione in ogni suo aspetto: dalla selezione dei luoghi e degli spazi alla definizione
del tema centrale, fino alla ricerca di partner e finanziatori. Durante il training, gli Head Organisers
degli eventi dell’anno riceveranno una formazione completa per affrontare al meglio ogni sfida,
facendo tesoro delle strategie e delle procedure consolidate nel tempo.

ORGANISING TRAINING
L'Organising Team dei nostri eventi si occupa della gestione logistica e amministrativa di tutti gli
aspetti dell’evento. Si occupa di budgeting e fundraising, del rapporto con gli enti esterni e in
generale di tutta la gestione organizzativa. Il training sarà mirato a formare i futuri organizzatori
dei nostri eventi tramite la trasmissione di competenze quali project management, fundraising e
comunicazione esterna, skills fondamentali anche all’esterno dell’Associazione.

UNDERSTANDING EUROPE TRAINING 
Il capitolo italiano di Understanding Europe è un programma di EYP Italy di istruzione peer-to-peer
attraverso il quale giovani volontari formati, detti Trainers, si recano in scuole superiori di tutta
Italia per promuovere l'educazione alla cittadinanza attiva e democratica attraverso brevi
laboratori interattivi completamente gratuiti, chiamati Crash Courses. Il programma nasce per
amplificare l'impatto dell'Associazione in un contesto scolastico, in modo da raggiungere una
platea sempre più ampia di giovani studenti, collaborando con istituti di tutta Italia. L'obiettivo è
duplice: informare circa la storia e il funzionamento delle istituzioni dell'UE e sensibilizzare su
tematiche di rilievo europeo quali la giustizia sociale, la sostenibilità ambientale e il ruolo dei
media nelle società democratiche.

EVENT SAFE PERSON TRAINING
L’Event Safe Person (ESP) è la figura dedicata a garantire il benessere e l’integrità di ogni
partecipante. Il suo ruolo consiste nell'offrire ascolto e supporto in contesti di fragilità o disagio,
assicurando la massima riservatezza e il rispetto della sfera personale. Durante il training, i futuri
ESP apprenderanno tecniche di mediazione e tutela della persona per intervenire con cura e
consapevolezza in ogni situazione.

IL NATIONAL TRAINING
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L’EVENTO - DESCRIZIONE DELL’INIZIATIVA
Quest’anno Lucca e la Toscana sono state scelte come sede per ospitare il National Training 2026
del Parlamento Europeo Giovani, che si terrà dal 24 al 27 agosto. Dopo l’esperienza positiva della
Sessione Nazionale Lucca 2025, che ha visto coinvolti circa 150 studenti italiani, una delegazione
straniera e uno staff di 50 Giovani proveniente da tutta Europa, siamo onorati di poter riportare un
evento del Parlamento Europeo Giovani sul nostro territorio. 

Il training raccoglierà circa 100 giovani provenienti da scuole e università di tutta Italia, per
permettere loro di acquisire competenze trasversali fondamentali sia per il coinvolgimento
attivo nei nostri eventi sia per la propria crescita accademica, lavorativa e personale. Nello
specifico, i partecipanti verranno formati a fare ricerca accademica, moderare dibattiti e gestire il
confronto tra opinioni diverse all’interno di un gruppo di lavoro eterogeneo, o a esprimere il proprio
potenziale comunicativo attraverso l'uso di strumenti digitali per la produzione di contenuti
media, o ancora alla progettazione logistica e organizzativa, tutte competenze ricercate e spendibi
ben oltre i confini della nostra Associazione.

DESTINATARI E RICADUTA SUL TERRITORIO
L’evento è rivolto a studenti provenienti da scuole secondarie e università di tutta Italia. Il training,
tramite workshops interattivi, favorirà non solo uno scambio di idee in merito al futuro dell’Unione
Europea, ma anche il dialogo culturale fra i partecipanti. Il nostro obiettivo è quello di avvicinare un
numero sempre crescente di giovani alla cittadinanza attiva, offrendo una piattaforma in cui essi
possano sviluppare competenze di problem-solving, di lavoro di squadra e di dibattito
plurilinguistico.



OBIETTIVI E VANTAGGI PER LA CITTÀ

OBIETTIVI
Il Parlamento Europeo dei Giovani si impegna a ispirare i giovani ad essere cittadini informati,
aperti, attivi e responsabili; promuove la dimensione europea della cittadinanza e incoraggia
il confronto su alcuni importanti temi del dibattito democratico europeo.
L'obiettivo del progetto è quello di stimolare l'acquisizione di competenze fondamentali come:
il pensiero critico, il lavoro di squadra in un gruppo internazionale, la leadership, il
dibattito e la negoziazione. Tutto ciò è inserito in un ambiente anglofono, che consente di  
migliorare le proprie capacità di espressione ed interazione in lingua inglese.

VANTAGGI PER LA CITTÀ
L'evento attirerà a Lucca circa 100 giovani di scuole secondarie e università provenienti da
tutta Italia. Per la città potrebbe rappresentare l’occasione ideale per farsi conoscere da un
pubblico giovane e dinamico proveniente de ogni parte del Paese. Il territorio riceverà una
notevole visibilità a livello nazionale e transnazionale grazie all’esteso network dello
European Youth Parliament, che conta più di 30.000 membri da oltre 40 paesi diversi con una
forte vocazione internazionale, ed ai suoi canali social. Sarà dunque una preziosa occasione
per Lucca, che si vedrà protagonista e ospite di un progetto ad ampio respiro internazionale
che vedrà coinvolte sia la comunità locale sia la rete di volontari nazionale ed europea,
stimolando uno scambio di competenze unico nel suo genere e capace di lasciare sul
territorio una rete di giovani resilienti e motivati, pronti a promuovere e creare nuove
iniziative locali.
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EVENTI 2026
Durante l’A.A. 2025-26 si svolgeranno 2 Sessioni Nazionali (NSC Torino e NSC Trento) e 4 Sessioni
Regionali (RS Cagliari, RS Bari, RS Bologna e RS Verona), oltre a questo Training Nazionale (NT
Lucca) e all’Assemblea Annuale dei Soci (AA Pisa).

Gli eventi svolti durante ciascun Anno Associativo
raccolgono circa 700 giovani provenienti da tutta
Italia ed Europa. Ogni anno le regioni d’Italia
coinvolte sono circa 8, dato che vengono organizzate
mediamente 2 Sessioni Nazionali, 4 Sessioni Regionali
e 2 Member Events, ricoprendo buona parte del
territorio nazionale.

Nel corso degli anni, l'associazione è riuscita ad
espandersi notevolmente dal punto di vista
geografico, portando ad una distribuzione dei soci in
18 delle 20 regioni d’Italia.

A livello europeo, i nostri eventi coinvolgono
annualmente membri del Network
provenienti da circa 30 Paesi d'Europa, i quali
ricoprono vari ruoli nelle diverse sessioni
organizzate sul territorio, a conferma dello
spirito internazionale dell’associazione,
garantendo un sempre crescente scambio
interculturale tra membri del Network.  

EYP Italy Events 2023-2026

EYP National Committees involved in Italian Events
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Giorno 1: 24 agosto
9.00-14.00: arrivi
14.00-15.00: Team Building
15.00-16.30: Trainings
16.30-17.00: Coffee Break
17.00-18.30: Trainings
18.30-19.30: attività culturali
19.30-21.00: cena
21.00- ...: attività serali

Giorno 2: 25 agosto
8.30-10.30: Trainings
10.30-11.00: Coffee Break
11.00-12.30:  Trainings
12.30-14.00: pranzo
14.00-16.00: Trainings
16.00-16.30: Coffee Break
16.30-18.00:  Trainings
18.00-19.30: attività culturali
19.30-21.00: cena
21.00-...: attività serali

 

Giorno 3: 26 agosto
8.30-10.30: Trainings
10.30-11.00: Coffee Break
11.00-12.30: Trainings
12.30-14.00: pranzo
14.00-16.00: Trainings
16.00-16.30: Coffee Break
16.30-18.00: Trainings
18.00-19.30: attività culturali
19.30-21.00: cena 
21.00-...: attività serali
 
Giorno 4: 27 agosto
8.30-10.30: Trainings
10.30-11.00: Coffee Break
11.00-12.30: Trainings
12.30-13.30: chiusura



Bianca Brighenti
Assistente di Portafoglio per Eventi
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HEAD ORGANISERS

Staff del Consiglio Direttivo del Parlamento Europeo Giovani:

Giulia Giusti

Emma Uberti

Federico Pisani
Presidente

Giulia Bardelli
Tesoriere

Sofia Campailla
Consigliere Direttivo per Eventi

Matthieu Chiagano
Vicepresidente

Flavio Fiaccabrino
Assistente di Portafoglio per Eventi

CHI SIAMO



Con il patrocinio diCon il contributo di 



CONTATTI

training.lucca2026@eypitaly.org

Giulia Giusti (Head Organiser)
+393383231361

Emma Uberti (Head Organiser)
+393481137910

Sofia Campailla Consigliere direttivo per gli eventi
sofia.campailla@eypitaly.org
+393348959734

Bianca Brighenti Assistente di Portafoglio per gli eventi
bianca.brighenti@eypitaly.org
+393249020444

Flavio Fiaccabrino Assistente di Portafoglio per gli eventi
flavio.fiaccabrino@eypitaly.org
+393466718447
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